San José Pinula, Guatemala, 01 octubre 2021

Licenciado /

Luis Mijangos Recinos

Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes

Presente
y

Licenciado Mijangos:

De ia manera mas atenta me dirijo a Usted con el propésito de presentar e
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No.
DGA-133-18542021, Resolucion No. VC-DGA-010-2021, por Servicios Técnicos
correspondiente al octavo producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS

A. Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza./

B. Se elaboré el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza.
. . /

C. Se realizaron las capacitaciones del curso de Danza.

D. Se elaboraron [os informes que solicitaron las Autoridades Superiores./

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Flexibilidad Corporal. /

e Las estudiantes reforzaron en casa, la flexibilidad del cuerpo por medio de la
cual, les permitié ejecutar con soltura y precisién los movimientos.

o las estudiantes trabajaron en casa series de ejercicios como Split,
extensiones, elevaciones y flexiones.

* Las estudiantes reconocieron que el calentamiento previo a la rutina es parte
importante en la flexibilidad corporal.



2.

Las estudiantes aprendieron en casa cuales son las extremidades del cuerpo
y trabajaron rutinas que les permitié obtener mayor flexibilidad.

Extension articular y muscular. /

Las estudiantes incorporaron en casa la capacidad corporal que les permitié
obtener movimientos articulares con la méxima amplitud posible y lo
combinaron con capacidad de estiramiento de los musculos implicados.

Las estudiantes desarrollaron en casa habilidades de rotacién por medio de
las cuales realizaron extensiones de las articuiaciones y los musculos.

Las estudiantes practicaron en casa ejercicios con extensiones en los que

involucraron los masculos y articulaciones que les permitié mayor amplitud en
los movimientos.

Las estudiantes definieron en casa cuales son las articulaciones del cuerpo vy
lograron realizar y mantener rotaciones de rodillas y tobillos adecuadamente.

-

3. Flexibilidad progresiva./

L2

2

Las estudiantes adaptaron en casa ejercicios que contribuyeron a mejorar
significativamente la fiexibilidad corporal.

Las estudiantes descubrieron en casa, la capacidad del cuerpo de ser mas
flexible por medio del entrenamiento y la constancia.

Las estudiantes realizaron en casa series de menor a mayor intensidad con
elevaciones y estiramientos de las extremidades inferiores y de esta forma
lograron obtener mayor flexibilidad por medio de la repeticion continua.

Las estudiantes trabajaron en casa rutinas en las que aplicaron flexibilidad de
forma progresiva con lo cual descubrieron que los cuerpos tienen capacidades
muchas veces desconocidas asi mismo fueron capaces de conseguir superar
fas metas personales.



4. Coreografias individuales complejas. /

o Las estudiantes aplicaron en casa el conocimiento que adquirieron en las
clases y conjuntamente utilizaron sus capacidades fisicas en la gjecucion de
una coreografia individual.

¢ Las estudiantes definieron en casa pardmetros corporales con los cuales
realizaron una coreografia.

o lLas estudiantes ejecutaron en casa coreografias individuales en las que
involucraron diferentes elementos tales como: técnica, flexibilidad y acrobacia.

e Las estudiantes desarrollaron en casa secuencias de movimientos
coordinados ejecutandolos con ritmo y técnica con lo cual dieron vida a una
coreografia compleja en la cual expresaron las habilidades artisticas por medio
de las cualidades fisicas.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Para respaldar el desarrollo de cada uno de los temas en el presente producto, se
presentan las siguientes fotografias conforme al orden en el cronograma establecido.

e Del 01al 08 de septie[hbre de 2021: Las estudiantes identificaron
flexibilidad corporal.

trabajo en casa series de
gjercicios como Split,
extensiones, elevaciones y
flexiones.

Reforzaron en casa, la flexibilidad del
cuerpo la cual les permitié ejecutar
con soltura y precisién los
movimientos.
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Reconocié que el calentamiento
previo a la rutina es parte
importante en la flexibilidad
corporal.

i
/

Aprendi6 en casa cuales son las
extremidades del cuerpoy
trabajaron rutinas que les permitio
obtener mayor flexibilidad.

Del 09 al 16 de septiembre de 2021: Las estudiantes desarrollaron extension

articular y muscular:

Incorpor6 en casa la capacidad corporal
que le permitié obtener movimientos
articulares con la maxima amplitud posible
y lo combiné con la capacidad de
estiramiento de los misculos implicados.

Desarrollé en casa habilidades de
rotacién por medio de las cuales
realizd extensiones de las
articulaciones y los musculos.
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Practicé ejercicios con extensiones

en los que involucrd los masculos y
articulaciones que le permitié mayor
amplitud en los movimientos.

i

Del 17 al 23 de septien‘/bre de 2021: Las estudiantes adaptaron flexibilidad

progresiva.

Definio cuales son las
articulaciones del cuerpo y logrod
realizar y mantener rotaciones de
rodillas y tobillos adecuadamente.

Adaptaron en casa ejercicios que

la flexibilidad corporal.

contribuyeron a mejorar significativamente

Descubrid en casa, la
capacidad del cuerpo de ser
mas flexible por medio del
entrenamiento y la constancia.
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Realiz$ series de menor a mayor

medio de la repeticién continua.

intensidad con elevaciones y estiramientos
de las extremidades inferiores y de esta
forma logré obtener mayor flexibilidad por

Trabajo rutinas en las que aplicéd

flexibilidad de forma progresiva con lo

cual descubridé que el cuerpo tiene
capacidades desconocidas y de esta

forma fue capaz de conseguir superar

las metas personales.

e Del 24 al 30 de septiembre de 2021: Lés estudiantes fortalecieron

coreografias individuales complejas./

Aplico el conocimiento que adquirié en
la clase y conjuntamente utilizé sus
capacidades fisicas en la ejecucion de
- una coreografia individual.

Definié parametros corporales con
los cuales realizd una coreografia

con movimientos complejos.
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Ejecutd coreografias individuales en
las que involucrd diferentes
elementos tales como: técnica,
flexibilidad y acrobacia.

Desarrolld secuencias de movimientos
coordinados ejecutandolos con ritmo y
técnica con lo cual dio vida a una
coreografia compleja en la cual
expreso las habilidades artisticas por
medio de las cualidades fisicas. -~
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